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EDITAL 007/2026
COMUNICADO IMPORTANTE
OGMO-RJ:

Ref.: Medidas de Controle ao Calor Extremo

OGMO-RJ

Solicitamos aten¢do a todos os trabalhadores quanto a necessidade de cuidados especiais quanto a
exposicao a altas temperaturas provenientes do Verao.
Abaixo listamos as principais medidas a serem observadas:

Cuide da sua hidratacao: Procure beber mais agua
nesta estacao do ano, principalmente durante o
trabalho para evitar desidratacgao.

Proteja sua pele: Utilize o protetor solar fornecido
pelo OGMO-RJ, que também possui funcao de
repelente, nas operagoes diurnas (exclusivamente no
verao o protetor também esta sendo fornecido de
01h00 as 07h00 no Rio e 02h00 as 08h00 em ltaguai).

E importante a reaplicacdo de protetor a cada 3h.

A partir de 14/01/2026, até o fim do verdao, o OGMO-RJ
— fornecera para as operacgoes diurnas isoténico para
os TPAs. Nas operagoes noturnas, o isotonico sera
fornecido conforme necessidade em fungao da
temperatura e sensacao térmica.

Uso: Dissolva 10g (1 saché) do SUDRAT em 250ml de
agua, misture bem até dissolver e consuma
imediatamente.

Utilize o uniforme de verao: Durante esta época do
ano, solicitamos aos trabalhadores que utilizem o
uniforme de verao: tecido em poliviscose mais leve
em relagao ao uniforme padrao.

Fique atento a sinais de tontura e cansago extremo,
~ que podem indicar insolacao ou desidratacao. Nestes
y casos, comunique a supervisao local para

providéncias.
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