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EDITAL S.O Nº 0199/2026 
CONVOCAÇÃO PORTUÁRIO– OGMO-RJ / 

OGMO - ITAGUAÍ 

    REF: AGENDAMENTO BRMED / CLÍNICA SANTA HELENA   

 Convocamos os TRABALHADORES PORTUÁRIO AVULSO, citado abaixo para 

agendar exame ocupacional, entrando em contato com o setor de ATENDIMENTO 

presencialmente ou por telefone, no horário 8h às 16h, de segunda à sexta-feira, 

exceto feriados, através do número: 3973-8150 / 3973-8158.  

O exame deverá ser realizado em uma destas datas na clínica BRMED:  

06/03, 13/03, 20/03 ou 27/03. 

Informamos que há um exame específico que será realizado apenas nestas datas 

acima na clínica BRMED, às 08:00h. 

Clínica Santa Helena em ITAGUAÍ, tem o profissional todos os dias.         

Caso o trabalhador não atenda a esta convocação e realize seu exame em outra data 

diferente, terá que retornar na BRMED em alguma destas datas acima para concluir 

seus exames, pois a conclusão é obrigatória para o desempenho das funções 

ocupacionais.  

Caso faça uso de algum medicamento, não é necessário suspender o mesmo. 

Comunique o uso ao médico 

Necessário jejum de 8 horas, e fazer um descanso acústico de 24 horas (evitar fone de 

ouvido). 

OBS.: Informamos que o atendimento a este edital é obrigatório para o desempenho 

das funções ocupacionais de acordo com a NR-07. 
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       MATRÍCULA NOME 
179605168 JORGE JOSE MATIAS 

179606918 PAULO ROBERTO GUIMARAES 

 

                                                                     Rio de Janeiro, 03 de março 2026 

Fabiana Oacks 

Engenheira de Segurança do Trabalho Tel: (21) 3973-8150 ramal 8189 
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