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EDITAL S.O 053/25 
COMUNICADO OGMO-RJ 

 
 

 

REF.: CONVITE 
 

O Setor de Terapia Ocupacional convida a todos os Trabalhadores Portuários 
Avulsos e Funcionários para participarem conosco da Palestra que abordará o tema: 

 

Janeiro Branco – Transforme sua Saúde Mental 
 → Quem cuida da Mente, cuida da Vida!!! 

 

            Data:  28 de janeiro de 2025 – TERÇA-FEIRA. 
          Horário: 10:30h. 
          Local: SALA DE TREINAMENTO - Armazém 18. 
 
 
Sua participação é muito importante.  

 

 
Não deixe de participar desta Roda de 
Conversa!!!! 
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      Rio de Janeiro,15 de janeiro 2025. 


